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GB DONNING AND DOFFING INSTRUCTIONS

1. Putting on the suit (Donning)

Follow these steps

» Having visually inspected the suit for any defects, remove your shoes & empty your pockets of any items that could hinder you or
damage the protective clothing.

« Shake the garment out (this makes it easier to put on having been flat packed) and then carefully don up to your waist, ensuring your
feet are positioned correctly in the socks by pushing your toes to the end. (Figure A)

« Pull up the boot over-flap, and while holding the socks in place don your wellingtons/boots. Pull the boot over-flap back down over
the top of your wellingtons/boots (Figure B)

2. Choose either Option A or Option B below to complete Donning

Option A

« Don your full face respirator minus the filter(s). Place your arms in the sleeves of the coverall. (Figure C)

= As shown, pull the hood and upper body of the coverall over your head. Position the bottom of the neoprene seal under the chin of
your full face respirator. (Figure D)

« With the help of your buddy, carefully manipulate the neoprene seal over your respirator ensuring a tight seal between the head
harness and the respirator eye piece. (Figure E)

Option B

» Don the coverall, pull the rubber seal over your head to rest on your neck (Figure F) Then don the respirator and tighten as
appropriate. (Figure G)

« Stretch the rubber seal and pull back over your head and the respirator, carefully ensuring the respirator head straps are positioned
inside the hood. (Figure H)

« Manipulate the rubber seal around the respirator face seal to ensure no gaps are left. Ask your donning buddy to apply self-adhesive
waterproof tape over the outer edge of the face seal to the face mask. (Figure 1)

« Ask your buddy to fully close the inner and outer zippers. (Figure J)

« Fold down the zipper assembly as shown (Figure K)

« If deemed necessary ask your buddy to apply additional self-adhesive waterproof tape over the outer edge of the storm flap.
(Figure L)

« Don your outer gloves over the outer sleeve of the coverall and ask your buddy to seal the cuff to the coverall with self-adhesive
waterproof tape. (Figure M)

3. Doffing
« If the suit has been exposed to hazardous chemicals, exercise proper decontamination procedures before removing.

Removing the Respirator (Doffing)

» With the help of a buddy unzip the rear zipper of the coverall and pull the fabric hood over your head to reveal the respirator head
harness. (Figure N)

« With the help of a buddy, loosen the respirator harness and remove respirator carefully while still held within the hood. (Figure O)

Removing the suit (Doffing)

» Remove the suit by following in reverse order the steps given for putting on the suit. Avoid touching any areas of the suit that may
have been exposed to chemicals.
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FR INSTRUCTIONS POUR ENFILER ET ENLEVER LA COMBINAISON

1. Mettre la combinaison (enfiler)

Suivez ces étapes

 Aprés avoir effectué une inspection visuelle de la combinaison pour rechercher les défauts, quittez vos chaussures et enlevez de vos
poches les objets qui pourraient vous géner ou endommager le vétement de protection.

» Secouez le vétement (il sera ainsi plus facile a enfiler, aprés avoir été rangé a plat) et enfilez-le avec précaution, jusqu’a la taille, en
vérifiant que vos pieds sont correctement positionnés dans les chaussettes en poussant les orteils jusqu’au fond. (Figure A)

- Relevez le rabat pour bottes et tout en maintenant les chaussettes en place mettez vos bottes. Rabaissez le rabat pour bottes par
dessus le haut de vos bottes (Figure B)

2. Choisissez l'option A ou l'option B ci-dessous pour finir d’enfiler la combinaison

Option A

» Mettez votre masque complet moins les filtres. Enfilez les manches de la combinaison. (Figure C)

« Comme illustré, passez la capuche et la partie supérieure de la combinaison sur votre téte. Positionnez le bas du joint néopréne sous
le menton de votre respirateur complet. (Figure D)

» Avec l'aide de votre aidant, manipulez soigneusement le joint néopréne sur votre respirateur pour obtenir une bonne étanchéité
entre le harnais de la téte et U'oculaire du respirateur. (Figure E)

Option B

« Enfilez la combinaison, passez le joint en caoutchouc sur votre téte pour qu'il vienne reposer sur votre cou (Figure F) Ensuite, mettez
le respirateur et serrez. (Figure G)

« Etirez le joint en caoutchouc et tirez-le sur votre téte et sur le respirateur, en vérifiant que les sangles du respirateur au niveau de la
téte sont bien positionnées dans la capuche. (Figure H)

* Manipulez le joint en caoutchouc autour du joint facial du respirateur pour qu'il ne reste plus de vides. Demandez a votre aidant
d’appliquer le ruban adhésif étanche au-dessus du bord extérieur du joint facial du masque. (Figure I)

» Demandez a votre aidant de fermer complétement les fermetures a glissiére internes et externes. (Figure J)

» Rabattez l'ensemble de fermeture a glissiere comme illustré (Figure K)

« Sinécessaire, demandez a votre aidant d’appliquer un ruban autoadhésif supplémentaire autour du bord extérieur du rabat.
(Figure L)

» Mettez vos gants extérieurs sur la manche extérieure de la combinaison et demandez a votre aidant de fermer le poignet de la
combinaison avec du ruban autoadhésif qui résiste a l'eau. (Figure M)

3. Enlever la combinaison
« Si la combinaison a été exposée a des produits chimiques dangereux, suivez des procédures de décontamination adaptées avant de
Lenlever.

Enlever le respirateur

« Avec l'aide d'un aidant, ouvrez la fermeture a glissiére arriére de la combinaison et tirez la capuche en tissu sur votre téte pour faire
apparaitre le harnais de téte du respirateur. (Figure N)

« Avec l'assistance d’un aidant, desserrez le harnais du respirateur et retirez-le soigneusement tout en le laissant retenu dans la
capuche. (Figure O)

Enlever la combinaison

« Pour enlever la combinaison, suivez dans l'ordre inverse les étapes indiquées pour la mettre. Evitez de toucher les zones de la
combinaison qui auraient pu étre exposées aux produits chimiques.
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PT  INSTRUCOES PARA VESTIR E TIRAR O FATO

1. Colocar o fato (vestir)

Siga estes passos

» Tendo inspecionado visualmente o fato para verificar a existéncia de defeitos, tire os sapatos e esvazie os bolsos de quaisquer itens
que possam atrapalha-lo ou danificar o vestuario de protecao.

« Sacuda o fato (isso torna mais facil vesti-lo depois de ter estado guardado numa embalagem plana) e, em seguida, vista-o
cuidadosamente até a cintura, posicionando corretamente os pés dentro das meias e empurrando os dedos até a ponta. (Figura A)

« Puxe a aba de protecao da bota para cima e, segurando as meias no lugar, calce as botas Wellington/botas. Puxe a aba de protecao
da bota novamente para baixo, cobrindo a parte superior das botas Wellington/botas (Figura B)

2. Escolha a Opcao A ou a Opcao B abaixo para completar a acao de vestir

Opcao A

» Coloque o respirador de rosto completo menos o(s) filtro(s). Coloque os bragos nas mangas do macacao. (Figura C)

« Tal como apresentado, puxe o capuz e a parte superior do macacao sobre a sua cabega. Posicione a parte inferior da selagem de
neopreno por baixo do queixo do respirador de rosto completo. (Figura D)

* Com a ajuda de um colega, manipule cuidadosamente a selagem de neopreno por cima do respirador garantindo uma selagem
estanque entre o arnés da cabeca e o visor do respirador. (Figura E)

Opcao B

« Vista 0 macacao, coloque a selagem de borracha na cabeca de forma a assentar no pescogo (Figura F). Em seguida, coloque o
respirador e aperte conforme apropriado. (Figura G)

 Estique a selagem de borracha e puxe de volta em direcd@o a cabeca e ao respirador, cuidadosamente garantindo que as correias do
respirador ajustaveis a cabeca ficam posicionadas dentro do capuz. (Figura H)

» Manipule a selagem de borracha a volta da selagem facial do respirador para garantir a auséncia de folgas. Peca ao seu colega para
aplicar fita autoadesiva a prova de agua por cima do bordo exterior da selagem facial para uni-la a mascara. (Figura I)

 Peca ao seu colega para fechar completamente os fechos de correr interno e externo. (Figura J)

» Dobre o conjunto do fecho de correr conforme apresentado (Figura K)

 Se considerado necessario, peca ao seu colega para aplicar fita autoadesiva a prova de agua adicional no bordo exterior da aba
protetora contra tempestades. (Figura L)

« Calce as luvas exteriores por cima da manga exterior do macacao e peca ao seu colega para selar o punho ao macacao com fita
autoadesiva a prova de agua. (Figura M)

3. Tirar o fato
« Se o fato tiver sido exposto a quimicos perigosos, utilize procedimentos de descontaminacao adequados antes de o tirar.

Retirar o respirador (tirar)

» Com a ajuda de um colega abra o fecho de correr na parte posterior do macacao e puxe o capuz confecionado em tecido sobre a
sua cabeca para revelar o arnés de cabega do respirador. (Figura N)

« Com a ajuda de um colega, solte o arnés do respirador e retire o respirador cuidadosamente enquanto ainda esta seguro dentro do
capuz. (Figura O)

Retirar o fato (tirar)

« Retire o fato seguindo a ordem inversa dos passos indicados para o vestir. Evite tocar nas areas do fato que podem ter sido expostas
a produtos quimicos.
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ES INSTRUCCIONES PARA PONERSE Y QUITARSE EL TRAJE

1. Ponerse el traje (donning)

Siga estos pasos:

« Una vez haya inspeccionado visualmente el traje para comprobar que no tienen defectos, quitese los zapatos y saque de los bolsillos
cualquier objeto que pueda estorbarle o daiar la prenda de proteccion.

« Sacuda la prenda (para que sea mas facil ponérsela después de haber estado plegada) y péngasela con cuidado hasta la cintura,
introduciendo los pies correctamente en los calcetines hasta que los dedos lleguen al fondo. (llustracion A)

« Levante la solapa de las botas y, mientras sujeta los calcetines, pongase las botas. Vuelva a doblar la solapa sobre la parte superior
de las botas (llustracion B).

2. Elija la opcion A o la opcién B siguientes para terminar de ponerse el traje

Opcion A

» Pongase la mascara de respiracion integral, a excepcion de los filtros. Introduzca los brazos en las mangas del mono. (llustracion C)

« Pongase la capuchay la parte superior del mono por la cabeza como se indica en la imagen. Coloque la parte inferior del sello de
neopreno debajo de la barbilla de su mascara de respiracion integral. (llustracién D)

» Con la ayuda de su compafero, pase cuidadosamente el cierre de neopreno por encima del aparato de respiracion comprobando
que la union entre el arnés de la cabeza y la pieza del aparato de respiracion que queda a la altura de los ojos quede firme.
(Ilustracion E)

Opcion B

» Pongase el mono, pase la goma de sellado por encima de su cabeza y apdyela sobre el cuello (llustracién F). A continuacion,
coléquese el aparato de respiracion y ajlstelo correctamente. (Ilustracion G)

« Estire la goma de sellado y pasela por encima de la cabeza y del aparato de respiracién, comprobando que las cintas que sujetan el
aparato a la cabeza queden dentro de la capucha. (llustracién H)

« Pase la goma de sellado alrededor de la goma de sellado facial del aparato de respiracion para asegurarse de que el cierre quede
hermético. Pidale a su compafiero que una con cinta aislante autoadhesiva el borde exterior de la goma de sellado facial con la
mascara. (llustracion 1)

« Pidale a su compaiiero que cierre por completo la cremallera interior y la exterior. (llustracién J)

« Doble el ensamblaje de la cremallera como se muestra en el dibujo (llustracion K)

« Silo considera necesario, pidale a su compafero que aplique mas cinta autoadhesiva impermeable sobre el borde exterior de la
solapa protectora. (Ilustracion L)

« Poéngase los guantes externos por encima de la manga exterior del mono y pidale a su compafiero que ajuste el pufio al mono con
cinta autoadhesiva impermeable. (llustracion M)

3. Quitarse el traje
« Siel traje ha estado expuesto a productos quimicos peligrosos, siga los pasos para su debida descontaminacién antes de quitarselo.

Quitarse el aparato de respiracion (doffing)

« Con la ayuda de un compaiiero, abra la cremallera trasera del mono y pase la capucha de tela sobre su cabeza para dejar al
descubierto el arnés que sujeta el aparato de respiracion a la cabeza. (llustracion N)

« Con la ayuda de un compaiiero, afloje el arnés del aparato de respiracion y extraiga este Gltimo con cuidado mientras se encuentra
aun dentro de la capucha. (llustracion O)

Quitarse el traje (Doffing)

« Quitese el traje siguiendo, en orden inverso, los pasos indicados para su colocacién. No toque las partes del traje que podrian haber
estado expuestas a sustancias quimicas.
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DE ANWEISUNGEN ZUM AN- UND ABLEGEN

1. Den Anzug anziehen (Anlegen)

Fuhren Sie die folgenden Schritte aus:

« Uberpriifen Sie den Anzug auf etwaige Schaden, indem Sie ihn einer Sichtpriifung unterziehen. Ziehen Sie dann Ihre Schuhe aus und
nehmen Sie alles aus Ihren Taschen, was die Schutzkleidung behindern oder beschadigen kénnte.

« Schutteln Sie den Anzug aus (so lasst er sich, nachdem er flach zusammengepackt war, leichter anziehen) und legen Sie ihn vorsichtig
bis zur Taille hin an. Achten Sie darauf, dass lhre FiiBe korrekt in den FlBlingen sitzen, d. h. dass Sie die Zehen bis in die Spitzen
schieben. (Abbildung A)

« Ziehen Sie den Stiefel-Spritzschutz hoch und ziehen Sie, wahrend Sie die FiBlinge an Ort und Stelle halten, Ihre Stiefel an. Ziehen Sie
den Stiefel-Spritzschutz Giber den oberen Rand lhrer Stiefel hinunter. (Abbildung B)

2. Wahlen Sie entweder die nachstehende Option A oder B, um das Anlegen abzuschlieBen

Option A

« Legen Sie Ihre Atemschutz-Vollmaske, aber ohne Filter, an. Stecken Sie die Arme in die Armel des Schutzanzugs. (Abbildung C)

« Ziehen Sie die Haube und den Oberkérperteil des Anzugs wie gezeigt (iber Ihren Kopf. Positionieren Sie die untere Kante der
Neopren-Dichtung unter das Kinn lhrer Atemschutz-Vollmaske. (Abbildung D)

« Ziehen Sie mit Hilfe lhres Assistenten (Buddys) die Neopren-Dichtung vorsichtig tber Ihren Atemschutzmaske. Achten Sie dabei auf
eine enge Dichtung zwischen der Kopfhalterung und der Maskenbrille. (Abbildung E)

Option B

 Legen Sie den Schutzanzug an, und ziehen Sie die Gummidichtung so Gber Ihren Kopf, dass sie auf Ihrem Nacken aufliegt. (Abbildung
F) Legen Sie dann den Atemschutz an und ziehen Sie ihn gut fest. (Abbildung G)

» Dehnen Sie die Gummidichtung und ziehen Sie sie Uber lhren Kopf und den Atemschutz. Stellen Sie dabei sicher, dass die
Kopfhalterungen des Atemschutzes in der Haube zu liegen kommen. (Abbildung H)

« Rucken Sie die Gummidichtung um die Atemschutzdichtung zurecht, sodass keine Zwischenrdume bleiben. Bitten Sie den
Assistenten (Buddy), der lhnen beim Anlegen hilft, mit einem wasserdichtem Klebeband den auBeren Rand der Gesichtsabdichtung
mit der Gesichtsmaske zu verkleben. (Abbildung I)

« Bitten Sie Ihren Buddy, die inneren und auBeren ReiBverschliisse zu schlieBen. (Abbildung J)

« Falten Sie die ReiBverschlusseinheit wie gezeigt nach unten. (Abbildung K)

« Falls es nétig erscheint, sollten Sie Ihren Buddy bitten, den duBeren Rand der Windschutzblende zusatzlich mit einem wasserdichten
Klebeband abzudichten. (Abbildung L)

« Ziehen Sie Ihre AuBenhandschuhe {iber die duBeren Armel des Schutzanzugs, und bitten Sie lhren Buddy, die Naht zwischen
Manschette und Anzug mit wasserdichtem Klebeband abzudichten. (Abbildung M)

3. Ablegen
« Falls der Anzug gefahrlichen Chemikalien ausgesetzt war, miissen Sie angemessene Dekontaminationsverfahren durchfiihren, bevor
Sie ihn ablegen.

Den Atemschutz abnehmen (Ablegen)

« Offnen Sie mithilfe lhres Buddys den riickwartigen ReiBverschluss des Schutzanzugs und ziehen Sie die Haube vom Kopf, sodass die
Kopfhalterung des Atemschutzes freigelegt wird. (Abbildung N)

* Lockern Sie mit Hilfe Ihres Buddys die Atemschutzhalterung und entfernen Sie den Atemschutz vorsichtig, wahrend er sich noch in
der Haube befindet. (Abbildung O)

Den Anzug ausziehen (Ablegen)

 Ziehen Sie den Anzug aus, indem Sie die zum Anlegen gegebenen Schritte in umgekehrter Reihenfolge ausfiihren. Vermeiden Sie
dabei jede Beriihrung der Bereiche des Anzugs, die womdoglich Chemikalien ausgesetzt waren.
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NL HET PAKAAN- EN UITTREKKEN

1. Het pak aantrekken

Voer de volgende stappen uit:

« Nadat u het pak visueel heeft gecontroleerd op defecten, trekt u uw schoenen uit en verwijdert u alle voorwerpen uit uw zakken die
u in de weg zitten of die de beschermende kleding kunnen beschadigen.

« Sla het pak even uit (dit maakt het gemakkelijker om het aan te trekken als het plat is opgevouwen) en trek het pak dan voorzichtig
aan tot uw middel. Zorg daarbij dat uw voeten goed in de sokken zijn geplaatst door uw tenen tot het einde door te duwen. (Figuur
A)

« Trek de spatbescherming voor de laars naar boven, houd de sok op z'n plaats en trek dan uw kaplaarzen/laarzen aan. Trek de
spatbescherming voor de laars nu naar beneden, over de bovenkant van uw kaplaarzen/laarzen. (Figuur B)

2. Kies optie A of optie B om het pak verder aan te trekken

Optie A

» Zet uw volgelaatsmasker op zonder de filters. Steek uw armen in de mouwen van de coverall. (Figuur C)

« Trek de capuchon en het bovenste deel van de coverall over uw hoofd, zoals getoond. Plaats de onderkant van de neopreen
afdichting onder de kin van uw volgelaatsmasker. (Figuur D)

* Vraag de persoon die u helpt om de neopreen afdichting nu voorzichtig over uw ademhalingsapparaat aan te brengen zodat er een
goede afdichting ontstaat tussen het hoofdharnas en de oogbescherming van het ademhalingsapparaat. (Figuur E)

Optie B

» Trek de coverall aan, trek de rubber afdichting over uw hoofd zodat deze op uw nek rust (Figuur F), trek het ademhalingsapparaat
aan en trek dit indien nodig vast. (Figuur G)

» Rek de rubber afdichting uit en trek deze terug over uw hoofd en het ademhalingsapparaat, waarbij u zorgt dat de hoofdbanden van
het ademhalingsapparaat in de capuchon zijn geplaatst. (Figuur H)

« Breng de rubber afdichting aan om de gezichtsafdichting van het ademhalingsapparaat en zorg dat er geen openingen meer
zijn. Vraag de persoon die u helpt om de buitenrand van de gelaatsafdichting van het masker dicht te plakken met zelfklevende,
waterafstotende tape. (Figuur 1)

 Vraag de persoon die u helpt de binnenste en buitenste ritsen helemaal te sluiten. (Figuur J)

« Klap de ritssluiting naar beneden zoals getoond (Figuur K).

« Indien dit nodig wordt geacht, vraagt u de persoon die u helpt om zelfklevende, waterafstotende tape over de buitenrand van de
spatbeschermer te plakken. (Figuur L)

« Trek uw buitenhandschoenen aan over de buitenmouw van de coverall en vraag de persoon die u helpt het manchet van de coverall
dicht te plakken met zelfklevende, waterafstotende tape. (Figuur M)

3. Het pak uittrekken
 Als het pak aan gevaarlijke chemicalién is blootgesteld, moet eerst de geschikte decontaminatieprocedure worden uitgevoerd
voordat het pak wordt uitgetrokken.

Het ademhalingsapparaat verwijderen

« Vraag de persoon die u helpt om de achterste ritssluiting van de coverall te openen en trek de capuchon van uw hoofd om het
hoofdharnas van het ademhalingsapparaat bloot te leggen. (Figuur N)

» Vraag de persoon die u helpt om het harnas van het ademhalingsapparaat los te maken en het apparaat voorzichtig te verwijderen,
maar wel in de capuchon te laten. (Figuur O)

Het pak uittrekken

« Trek het pak uit door de stappen voor het aantrekken in omgekeerde volgorde uit te voeren. Raak de delen van het pak die in
aanraking zijn gekomen met chemische stoffen, niet aan.
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TR  ELBIiSE GiYME VE CIKARMA TALIMATLARI

1. Elbisenin giyilmesi

Su adimlari uygulayin

« Elbiseyi olasi kusurlara karsi inceledikten sonra ayakkabilarinizi cikarin ve ceplerinizden sizi engelleyebilecek veya koruyucu elbiseye
zarar verebilecek cisimleri bosaltin.

« Elbiseyi disa dogru silkeleyin (bu sayede katlanmis yerleri daha kolay giyebilirsiniz) ve ayak parmaklarinizi sonuna kadar itip
ayaklarinizi coraplara dogru bir sekilde yerlestirerek elbiseyi belinize kadar ¢ekin. (Sekil A)

= Botun sarkan kismini yukari ¢ekin ve coraplari yerinde tutarak lastik cizmelerinizi/botlarinizi giyin. Botun sarkan kismini lastik
cizmelerinizin/botlarinizin Gzerini kapatacak bicimde tekrar asagi indirin (Sekil B).

2. Giyme islemini tamamlamak icin asagidaki A veya B secenegini secin

Secenek A

« Tam boy solunum aygitini, filtre(ler) olmadan takin. Kollarinizi tulumun kollarina yerlestirin. (Sekil C)

« Sekilde gosterildigi gibi baslik kismini ve tulumun Ust gévdesini basiniza kadar ¢ekin. Neopren kapagin en alt kismini tam boy
solunum aygitinin ¢cene kisminin altina yerlestirin. (Sekil D)

« Bir arkadasinizin yardimiyla neopren kapagi solunum aygitinin tizerinde dikkatle ayarlayin ve kafa donanimi ile solunum aygiti g6z
pargasi arasinda siki bir sizdirmazlik saglayin. (Sekil E)

Secenek B

« Tulumu giyin, kauguk kapagi basinizin tizerine dogru ¢ekerek boynunuzun tizerine yaslayin (Sekil F). Ardindan solunum aygitini takin
ve gerektigi gibi sikin. (Sekil G)

« Kauguk kapagi esneterek basinizin ve solunum aygitinin arkasina dogru ¢ekin, bunu yaparken solunum aygiti kafa kayislarinin
basligin icine girmesine dikkat edin. (Sekil H)

» Kaucuk kapagi, hicbir bosluk kalmayacak bicimde solunun aygitinin ylizey contasinin gcevresine yerlestirin. Giydirme yardimcinizdan
yliz maskesini tamamen kapatmak icin dis kenarlarina kendinden yapiskanli su gegirmez bant yapistirmasini isteyin. (Sekil 1)

« Arkadasinizdan, ig ve dis fermuarlari tamamen kapatmasini isteyin. (Sekil J)

» Fermuar tertibatini sekilde (Sekil K) gosterildigi gibi katlayin.

« Gerekiyorsa, arkadasinizdan, riizgarlik parcasinin dis kenarina kendinden yapiskanli su gegirmez bir bant yapistirmasini isteyin.
(Sekil L)

« Dis eldivenleri tulumun dis elbise kolunun Gizerine gegirin ve arkadasinizdan kol agzinin tizerine kendinden yapiskanli su gegirmez bir
bant yapistirmasini isteyin. (Sekil M)

3. Elbiseyi cikarma
Elbise zararli kimyasallara maruz kalmissa, elbiseyi ¢ikarmadan énce uygun dekontaminasyon prosedrlerini uygulayin.

Solunum Aygitinin Cikanilmasi

» Arkadasinizin yardimiyla tulumun arka fermuarini acin ve kumas basligi solunum aygitinin kafa tertibati ortaya cikacak bigimde
basiniza dogru gekin. (Sekil N)

« Arkadasinizin yardimiyla solunum aygiti tertibatini gevsetin ve solunum aygitini, basligin icinde tutmaya devam ederek dikkatle
¢ikarin. (Sekil O)

Elbisenin Cikarilmasi

« Elbiseyi giymek icin anlatilan adimlari tersine sirayla uygulayarak elbiseyi cikarin. Elbisenin kimyasallara maruz kalmis olabilecek
kisimlarina dokunmayin.
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IT ISTRUZIONI PER VESTIZIONE E SVESTIZIONE

1. Vestizione (come mettersi la tuta)

Seguire le fasi sotto descritte:

« Dopo aver ispezionato visivamente la tuta per controllare che non presenti difetti, togliersi le scarpe e svuotarsi le tasche per
liberarsi da qualsiasi oggetto che potrebbe ostacolarvi o danneggiare l'apparato protettivo.

« Dispiegare l'indumento (che viene conservato piegato e appiattito) e poi infilarlo con attenzione dal basso fino alla vita, avendo cura
di posizionare correttamente i piedi nelle calze spingendo bene le dita dei piedi fino alla punta. (Figura A)

« Tirare su i risvolti degli stivali e, tenendo saldamente le calze in posizione, infilare gli stivali di gomma o gli stivali. Ri-tirare indietro i
risvolti degli stivali verso il basso fino a sopra gli gomma o stivali. (Figura B)

2. Per completare la vestizione scegliere U'opzione A o l'opzione B sotto descritte

Opzione A

« Indossare il respiratore a pieno facciale meno il o i filtri. Infilare le braccia nelle maniche della tuta. (Figura C)

« Tirarsi il cappuccio e la parte superiore del corpo della tuta sopra la testa, come mostrato in figura. Posizionare il fondo della tenuta
in neoprene sotto il mento del respiratore a pieno facciale. (Figura D)

» Facendosi aiutare da un assistente, collocare attentamente la tenuta in neoprene sul respiratore assicurandosi che ci sia una buona
tenuta tra le fasce attorno alla testa e la maschera del respiratore. (Figura E)

Opzione B

« Indossare lintera tuta, tirare la tenuta in gomma al di sopra della testa appoggiandola sul collo (Figura F) e poi indossare il
respiratore e stringere bene. (Figura G)

« Estendere la tenuta in gomma e tirare all'indietro fin sopra la testa e il respiratore, facendo attenzione a posizionare le fasce della
testa del respiratore all'interno del cappuccio. (Figura H)

« Controllare bene con le mani per assicurarsi che non restino passaggi d’aria tutto attorno alla tenuta tenuta facciale del respiratore.
Chiedere al proprio compagno di vestizione di applicare il nastro autoadesivo impermeabile sul bordo esterno della guarnizione
facciale della maschera. (Figura l)

 Chiedere all'assistente di chiudere completamente le cerniere interna ed esterna. (Figura J)

« Ripiegare verso il basso il gruppo cerniere, come mostrato nella (Figura K)

« Se necessario, chiedere all'assistente di applicare altro nastro autoadesivo impermeabile sul bordo esterno della pattina frangivento.
(Figura L)

 Indossare i guanti esterni sulla manica esterna della tuta e chiedere all’assistente di sigillare il polsino alla tuta con nastro
autoadesivo impermeabile. (Figura M)

3. Svestizione
« Se la tuta é stata esposta a sostanze chimiche pericolose, eseguire le idonee procedure di decontaminazione prima di toglierla.

Rimozione del respiratore

« Con laiuto di un compagno di lavoro, aprire la cerniera sul retro della tuta e tirarsi il cappuccio di stoffa sopra la testa fino a scoprire
le fasce della testa del respiratore. (Figura N)

« Facendo aiutare da un compagno di lavoro, slacciare le fasce del respiratore e togliere 'apparato con cura lasciandolo ancora
inserito nel cappuccio. (Figura O)

Estrazione della tuta (svestizione)

» Togliersi la tuta seguendo gli stessi passi descritti per la vestizione in senso inverso. Non toccare le aree della tuta che potrebbero
essere state esposte a sostanze chimiche.
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NO INSTRUKSJONER OM PA-OG AVKLEDNING

1. Ta pa kjeledressen (pakledning)

Folg disse trinnene

« Etter a ha inspisert kjeledressen for eventuelle defekter, ta av skoene og tem lommene for gjenstander som kan forstyrre deg eller
skade beskyttelsesklarne.

« «Rist godt pa plagget (dette gjor det enklere a ta den pa etter a ha ligget flatpakket) og trekk det forsiktig opp til livet. Pass pa at
fottene sitter riktig i sokkene ved a skyve taerne ut i enden. (Figur A)

 Trekk opp stevelklaffen, og ta pa gummistevlene/stavlene mens du holder sokkene pa plass. Trekk stavelklaffen ned over kanten pa
gummistgvlene/stevlene. (Figur B)

2. Velg alternativ A eller B nedenfor for a fullfere pakledningen

Alternativ A

« Ta pa helgassmasken minus filteret/filtrene. Stikk armene i ermene pa kjeledressen. (Figur C)

- Trekk hetten og avre del av kjeledressen over hodet, som vist. Plasser nedre del av neoprentetningen under haken pa helgassmasken.
(Figur D)

« Fa hjelp av en kollega og trekk forsiktig neoprentetningen over gassmasken. Serg for at hodeselen ligger tett mot visirdelen pa
gassmasken. (Figur E)

Alternativ B

« Ta pa kjeledressen, trekk gummitetningen over hodet og la den ligge i nakken (Figur F). Deretter tar du pa gassmasken og strammer
godt. (Figur G)

« Strekk gummiforseglingen og far den over hodet og gassmasken. Pase at hodestroppene til gassmasken er pa innsiden av hetten.
(Figur H)

 Posisjoner gummiforseglingen rundt ansiktstetningen til gassmasken slik at det ikke blir noen apninger. Be makkeren din om a pafere
selvklebende vanntett teip over den ytre kanten av ansiktstetningen pa ansiktsmasken. (Figur I)

 Be kollegaen lukke indre og ytre glidelaser fullstendig. (Figur J)

« Brett ned glidelasenheten som vist (Figur K)

» Be om nagdvendig kollegaen trekke ekstra selvklebende, vanntett tape langs ytterkanten av stormklaffen. (Figur L)

« Trekk de ytre hanskene over ermet pa kjeledressen og be kollegaen forsegle mansjetten til kjeledressen med vanntett tape. (Figur M)

3. Avkledning
« Huvis kjeledressen har vart eksponert for farlige kjemikalier, ma du falge korrekte dekontamineringsprosedyrer far den tas av.

Fjerne gassmasken (avkledning)

« Fa hjelp av en kollega til a apne den bakre glidelasen pa kjeledressen og trekk stoffhetten over hodet for 8 komme til hodeselen.
(Figur N)

» Fa hjelp av en kollega til a lasne hodeselen og fjern gassmasken forsiktig mens den befinner seg inne i hetten. (Figur O)

Ta av kjeledressen (avkledning)

« Fjern kjeledressen i motsatt rekkefalge av fremgangsmaten for a ta den pa. Unnga a berere omrader pa kjeledressen som kan ha blitt
eksponert for kjemikalier.
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SV INSTRUKTIONER FOR PA- OCH AVKLADNING

1. Sétta pa drakten (Pakladning)

Folj dessa steg

« Efter visuell inspektion av drakten fér eventuella defekter, tar du av dig skorna och témmer fickorna pa saker som kan hindra dig
eller skada skyddskladerna.

« Skaka plaggen (det gor det enklare att ta pa dem efter att de legat forpackade) och kla pa dig upp till midjan, och sakerstall att dina
fotter ar korrekt placerade i sockorna genom att trycka tarna anda ut till anden. (Figur A)

« Dra upp stovelns 6verflik och ta pa dig dina stévlar/kéngor samtidigt som du haller sockorna pa plats. Dra ner stévelns éverflik 6ver
toppen av stévlarna/kangorna (Figur B).

2. Valj antingen Alternativ A eller Alternativ B nedan for att slutféra pakladningen.

Alternativ A

« Kla pa dig andningsmasken minus filter. Placera armarna i overallens armar. (Figur C)

« Dra huvan och overallens éverdel 6ver huvudet som bilden visar. Placera neoprenférseglingens nederdel under hakan pa din
andningsmask. (Figur D)

« Med hjalp av en kollega for du forsiktigt neoprenférseglingen éver andningsmasken sa att en tat forsegling skapas mellan
huvudselen och andningsmaskens 6gondel. (Figur E)

Alternativ B

« Kla pa dig overallen, dra gummitatningen éver huvudet sa att den ligger mot din nacke (Figur F). Ta sedan pa andningsmasken och
dra at ordentligt. (Figur G)

 Strack gummitatningen och dra den éver huvudet och andningsmasken, och se till att andningsmaskens huvudband ar placerade
inuti huvan. (Figur H)

« For gummitatningen runt andningsmaskens ansiktstatning for att sakerstalla att det inte finns nagra glipor. Be din pakladningskompis
att satta vattentat tejp over ansiktstatningens yttre kant mot ansiktsmasken. (Figur 1)

« Bedin kollega att stanga det inre och yttre blixtlaset fullstandigt. (Figur J)

« Vik ner blixtlasenheten som bilden visar (Figur K)

» Om sa kravs, be din kollega att paféra ytterligare sjalvhaftande vattentat tejp 6ver stormflikens ytterkant. (Figur L)

« Kla pa dig draktens ytterhandskar och be din kollega att tdta manschetten med sjalvhaftande vattentat tejp. (Figur M)

3. Avkladning
« Om drakten har utsatts for farliga kemikalier ska en korrekt dekontaminering utféras innan avkladning.

Ta av andningsapparaten (Avkladning)

« Med hjalp av en kollega drar du ner draktens bakre blixtlas och drar tyghuvan éver huvudet for att blottlagga andningsapparatens
huvudsele. (Figur N)

» Med hjalp av en kollega lossar du andningsapparatens sele och tar forsiktigt bort andningsapparaten medan den fortfarande halls
inne i huvan. (Figur O)

Ta av drédkten (Avkladning)

« Taav drakten genom att i omvand ordning folja de steg som beskrevs for pakladning av drakten. Undvik att vidréra omraden pa
drakten som kan ha exponerats fér kemikalier.
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Fi PUKEMIS- JA RIISUMISOHJEET

1. Puvun pukeminen

Toimi seuraavasti:

 Tarkasta ensin silmamaaraisesti ettei puvussa ole vikoja, riisu kengat ja tyhjenna taskusi kaikista mahdollisesti haittaavista tai
suojavaatetusta vaurioittavista esineista.

« Ravista vaatetta (se helpottaa tasaiseksi taitellun puvun pukemista) ja pue sitten varovasti vyotaron korkeudelle, varmistaen jalkojen
osuminen oikein sukkiin tydntamalla varpaat perille asti. (Kuva A)

« Veda jalkineen paallilappaa ylospain ja veda jalkaan sukkaa paikallaan pitéen kumisaappaat/suojajalkineet. Veda jalkineen
paallilappaa alaspain kumisaappaiden/suojajalkineiden paalle. (Kuva B).

2. Suorita pukeutumisen loppuosa valitsemalla seuraavasta vaihtoehto
AtaiB

Vaihtoehto A

» Pue kokonaamarinen hengityssuojain ilman suodatinta tai suodattimia. Tydnna kasivarret haalarin hihoihin. (Kuva C)

« Veda kuvan mukaisesti huppu ja haalareiden ylaosa paasi paalle. Aseta neopreenisen tiivisteosan alareuna kokonaamarisi leuan
kohtaa vasten. (Kuva D)

 Vie varovasti avustajan auttamana neopreeninen tiiviste hengityssuojaimen paalle varmistaen tiiviin sauman nauhaston ja suojaimen
linssiosan valilla. (Kuva E)

Vaihtoehto B

 Pue haalari, veda kumitiiviste paan yli kaulan tasalle. (Kuva F) Pue sitten hengityssuojain ja kirista se tarpeen mukaan. (Kuva G)

« Venyta kumitiivistetta ja veda takaisin paan ja hengityssuojaimen yli, varmistaen huolellisesti hengityssuojaimen nauhaston
sijoittuminen hupun sisalle. (Kuva H)

 Vie kumitiiviste hengityssuojaimen kasvotiivisteen ymparille varmistaen, ettei siihen jaa aukkoja. Pyyda avustajaa vetamaan
vedenpitavaa teippia kasvotiivisteen reunaa ja kokonaamarin ulkoreunaa myéten. (Kuva I)

» Pyyda avustajaa sulkemaan kokonaan sisempi ja ulompi vetoketju. (Kuva J)

« Taita vetoketjukokoonpano alas (Kuvan K) osoittamalla tavalla.

 Pyyda tarvittaessa avustajaa lisaamaan vedenpitavaa teippia saasuojalapan ulkoreunan paalle. (Kuva L)

* Pue ulommat kasineet haalareiden ulompien hihojen paalle ja pyyda avustajaa tiivistamaan haalarin hihansuut vedenpitavalla
teipilla. (Kuva M)

3. Riisuminen
« Jos puku on altistunut vaarallisille kemikaaleille, suorita asianmukainen puhdistusmenettely ennen riisumista.

Hengityssuojaimen poistaminen (riisuminen)

« Avaa avustajan kanssa haalareiden takavetoketju ja veda kangashuppu paan yli hengityssuojaimen nauhaston saamiseksi esille.
(Kuva N)

 LOysaa avustajan kanssa hengityssuojaimen nauhasto ja poista hengityssuojain varovasti hupun sisalla pysyen. (Kuva O)

Puvun poistaminen (riisuminen)

« Riisu puku kaanteisessa jarjestyksessa seuraten pukemisohjeen vaiheita. Valta koskemasta kohtiin puvussa, jotka ovat voineet
altistua kemikaaleille.
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DA SADAN TAGES DRAGTEN AF OG PA

1. Sadan tages dragten pa

Folg disse trin

« Inspicer farst dragten visuelt for eventuelle defekter, tag derefter skoene af og tem lommerne for alt, hvad der kan haamme din
bevaegelsesfrihed eller beskadige beskyttelsestgjet.

 Ryst dragten (det gor det lettere at tage den pa efter at den har vaeret pakket sammen) og tag den sa forsigtigt pa op til taljen. Serg
for at fedderne er placeret korrekt i sokkerne ved at skubbe taerne helt ud i sokkerne. (Figur A)

 Trak stovleflappen op og tag gummistevler/stavler pa, mens sokkerne holdes pa plads. Trak stovleflappen ned over gummistovler/
stavler igen. (Figur B)

2. Valg enten mulighed A eller mulighed B herunder for at afslutte patagningen af dragten

Mulighed A

« Tag full-face andedratsvarnet pa undtagen filteret/filtrene. Anbring armene i dragtens a&rmer. (Figur C)

« Trek som vist dragtens hatte og overkrop over hovedet. Anbring den nederste del af neoprenforseglingen under hagen pa full-face
andedraetsvaernet. (Figur D)

« Manipuler med en arbejdskammerats hjalp omhyggeligt neoprenforseglingen over andedratsvaernet, sa der sikres en taet forsegling
mellem hovedremmene og andedraetsvarnets synsfelt. (Figur E)

Mulighed B

» Tag dragten p3, treek gummiforseglingen over hovedet, sa den hviler pa din hals (Figur F). Tag derefter andedraetsveaernet pa og spand
til efter behov. (Figur G)

« Strek gummiforseglingen og trak den tilbage over dit hoved og andedratsvarnet. Kontroller omhyggeligt, at andedratsvarnets
hovedremme er placeret i hatten. (Figur H)

« Manipuler gummiforseglingen omkring andedratsvaernets ansigtsforsegling for at sikre, at der ikke er nogen abninger. Bed din
pafaringsmakker om at satte selvkleebende, vandtaet tape over den ydre kant pa ansigtsforseglingen pa ansigtsmasken. (Figur 1)

 Bed din arbejdskammerat om at lukke de indvendige og udvendige lynlase helt. (Figur J)

* Fold lynlasenheden helt ned som vist. (Figur K)

« Hvis det anses for nadvendigt, sa bed din arbejdskammerat om at sztte yderligere, selvkleebende, vandtat tape over stormklappens
udvendige kant. (Figur L)

» Tag de udvendige handsker pa over dragtens udvendige arme og bed din arbejdskammerat om at forsegle manchetten mod dragten
med selvklazbende, vandtat tape. (Figur M)

3. Sadan tages dragten af
« Hvis dragten har varet udsat for farlige kemikalier, skal hensigtsmassige procedurer til dekontaminering gennemferes, for dragten
tages af.

Sadan tages andedratsvaernet af

« Med en arbejdskammerats hjalp lukkes dragtens bageste lynlas op, og stofhaetten traekkes over hovedet, s& andedratsvarnets
ansigtsremme kommer til syne. (Figur N)

« Med en arbejdskammerats hjzlp lasnes andedraetsvarnets remme, og andedratsvaernet tages forsigtigt af, mens det stadig holdes
inde i haetten. (Figur O)

Sadan tages dragten af

» Tag dragten af ved at falge de trin, der blev brugt, da dragten skulle tages pa, bare i modsat raekkefalge. Undga at bergre omrader pa
dragten, der kan have vaeret udsat for kemikalier.
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PL INSTRUKCJA ZAKLADANIA | ZDEJMOWANIA KOMBINEZONU

1. Zaktadanie kombinezonu

Wykonaj nastepujace kroki:

* Po wzrokowym sprawdzeniu kombinezonu pod katem ewentualnych uszkodzen, zdejmij buty i opréznij kieszenie z przedmiotéw,
ktére moga utrudniac ruchy lub uszkodzi¢ odziez ochronna.

* Przed zatozeniem, wstrzasnij ptasko zapakowany kombinezon (dzieki czemu tatwiej go rozprostowac), a nastepnie starannie wciagnij
jego dolng czes¢ do wysokosci talii. Upewnij sie, ze stopy sa prawidtowo utozone wewnatrz skarpet, popychajac palce do konca.
(Rysunek A)

» Podciagnij zaktadke buta, i przytrzymujac skarpetki nat6z na nie kalosze/obuwie ochronne. Opus¢ zaktadke buta na dét,
przykrywajac nig gorna czeséc¢ kalosza/obuwia ochronnego (Rysunek B)

2. Wybierz jedna z ponizszych opcji: A lub B aby dokonczy¢ zaktadanie kombinezonu

Opcja A

» Zatoz aparat oddechowy z petng maska twarzowa, nie zaktadajac filtra(6w). Wtoz rece do rekawédw kombinezonu. (Rysunek C)

« Jak pokazano na rysunku, natéz kaptur i gérng czes¢ kombinezonu przez gtowe. Umies¢ dolng czes¢ uszczelnienia twarzowego z
neoprenu pod broda aparatu oddechowego z petng maska twarzowa. (Rysunek D)

« Z pomoca drugiej osoby starannie dopasuj uszczelnienie neoprenowe do aparatu oddechowego, zapewniajac szczelne dopasowanie
pomiedzy uprzeza maski na gtowie a wizjerem aparatu oddechowego. (Rysunek E)

Opcja B

» Natoz kombinezon, przetéz gumowa ostone nad gtowa, umieszczajac ja na karku (Rysunek F), a nastepnie zatéz aparat oddechowy i
docisnij jego umocowanie paskami. (Rysunek G)

» Rozciagnij gumowa ostone i pociagnij z powrotem za gtowe i aparat oddechowy, upewniajac sie, ze paski aparatu znalazty sie
wewnatrz kaptura. (Rysunek H)

« Dopasuj gumowa ostone dookota uszczelnienia aparatu oddechowego wokét twarzy, upewniajac sie, ze nie pozostaty zadne
szczeliny. Poprosi¢ osobe asystujaca przy zaktadaniu o przyklejenie samoprzylepnej wodoodpornej tasmy na zewnetrzng krawedz
uszczelki twarzowej do maski twarzowej. (Rysunek I)

» Popro$ towarzyszaca ci osobe o catkowite zamkniecie wewnetrznych i zewnetrznych zamkoéw btyskawicznych. (Rysunek J)

« Opusc ostony zamka btyskawicznego jak na zdjeciu (Rysunek K)

« W razie potrzeby popro$ towarzyszacg ci osobe o natozenie dodatkowej tasmy samoprzylepnej na zewnetrzng krawedz klapy
wodoodpornej. (Rysunek L)

« Natéz zewnetrzne rekawice na zewnetrzny rekaw kombinezonu i popro$ druga osobe o przyklejenie mankietu do kombinezonu
samoprzylepng tasma wodoodporna. (Rysunek M)

3. Zdejmowanie kombinezonu
« Jezeli kombinezon byt narazony na dziatanie niebezpiecznych substancji chemicznych, przed jego zdjeciem nalezy wykona¢
odpowiednie procedury odkazania.

Zdejmowanie aparatu oddechowego

« Za pomoca drugiej osoby rozepnij tylny zamek btyskawiczny kombinezonu i $ciagnij kaptur przez gtowe, aby odstoni¢ uprzaz
aparatu oddechowego na gtowie. (Rysunek N)

» Z pomoca drugiej osoby poluzuj uprzaz aparatu oddechowego i ostroznie go zdejmij, trzymajac go nadal w kapturze.
(Rysunek O)

Zdejmowanie kombinezonu

« Zdejmij kombinezon, wykonujac w odwrotnej kolejnosci czynnosci, opisane przy zaktadaniu kombinezonu. Unikaj dotykania miejsc
kombinezonu, ktére mogty by¢ narazone na dziatanie chemikaliow.
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CS POKYNY PRO OBLEKANI A SVLEKANI

1. Oblékani ochranného obleku (Donning)

Postupujte podle téchto krokd

 Po vizualni kontrole obleku, zda nema jakékoli vady, si vyzujte obuv a vyndejte z kapes vsechny predméty, které by mohly branit v
oblékani ochranného obleku nebo jej mohly poskodit.

« Oblek vytfepte (coz usnadni oblékani poté, co byl oblek natésno shaleny) a poté si jej opatrné natahnéte az do pasu, pficemz se
ujistéte, ze vase nohy jsou fadné umistény do ponozek zatlacenim prstt chodidel az na konec. (Obrazek A)

« Vytahnéte nahoru pfekryti bot a za sou¢asného pfidrzovani ponozek na misté si nazujte holinky/boty. Stahnéte prekryti bot dolt pres
vrchni ¢ast holinek/bot (Obrazek B)

2. Pro dokonceni oblékani ochranného obleku zvolte bud' moznost A nebo moznost B nize

Moznost A

» Nasadte si celoobli¢ejovy respirator kromé filtru (filtr(). Vlozte ruce do rukav( obleku. (Obrazek C)

« Podle obrazku si pfetahnéte kapuci a horni ¢ast obleku pfes hlavu. Umistéte spodni ¢ast neoprénového tésnéni pod bradu vaseho
celoobli¢ejového respiratoru. (Obrazek D)

» S pomoci svého kolegy opatrné umistéte neoprénové tésnéni pies respirator, aby bylo zajisténo dobré utésnéni mezi postrojem hlavy
a prtizorem respiratoru. (Obrazek E)

Moznost B

» Nauvlecte si oblek, pretahnéte si gumové tésnéni pres hlavu, aby spocivalo na vasem krku (Obrazek F). Poté si nasadte respirator a
podle potieby jej utahnéte. (Obrazek G)

« Natahnéte gumové tésnéni a pfetahnéte jej zpét pres hlavu a respirator a ujistéte se, Ze popruhy respiratoru na hlavé jsou umistény
uvniti kapuce. (Obrazek H)

« Nastavte si gumové tésnéni kolem oblicejového tésnéni respiratoru tak, aby zde nezlistaly Zzadné mezery. Pozadejte osobu, ktera vam
pomaha s oblékanim, o nalepeni samolepici vodéodolné pasky na vnéjsi hranu obli¢ejovym tésnénim obli¢ejové masky. (Obrazek I)

» Pozadejte svého kolegu, aby Uplné zaviel vnitini a vnéjsi zipy. (Obrazek J)

« Prelozte sestavu zipu podle obrazku (Obrazek K)

« Pokud to bude nutné, pozadejte svého kolegu, aby vnéjsi okraj prekryvu proti vniknuti vody prelepil dodate¢nou vodotésnou
samolepici paskou. (Obrazek L)

» Navlecte si vnéjsi ochranné rukavice pres vnéjsi rukavy obleku a pozadejte svého kolegu, aby utésnil manzetu k obleku pomoci
samolepici vodotésné pasky. (Obrazek M)

3. Svlékani
« Pokud byl oblek vystaven nebezpecnym chemikaliim, pfed svléknutim provedte fadné dekontaminacni postupy.

Odstranéni respiratoru (svlékani)

» S pomoci kolegy oteviete zadni zip obleku a pretahnéte tkaninovou kapuci pres hlavu, aby se odkryl hlavovy postroj respiratoru.
(Obrazek N)

« S pomoci kolegy uvolnéte hlavovy postroj respiratoru a opatrné sundejte respirator, zatimco je stale soucasti kapuce.
(Obrazek O)

Odstranéni obleku (svlékani)

» Svlékejte oblek postupem v opa¢ném poradi krok( pro obléknuti. Nedotykejte se Zadnych ¢asti obleku, které mohly byt vystaveny
chemikaliim.
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LV NORADIJUMI PAR AIZSARGTERPA UZVILKSANU UN NOVILKSANU

1. Aizsargtérpa uzvilksana

Veiciet talak noraditas darbibas.

» Péc tam, kad esat vizuali parbaudijis, vai térps nav bojats, novelciet apavus un iznemiet no kabatam visus priekSmetus, kas varétu bat
traucéjosi vai sabojat aizsargapgérbu.

« Izpuriniet apgérbu (tadéjadi to péc iznemsanas no iepakojuma bas vieglak uzvilkt), péc tam uzmanigi uzvelciet to lidz viduklim un
iebidiet kaju pirkstus lidz galam zekés, lai pédas batu pareizi ietérptas. (Attéls A)

« Pavelciet uz augsu atlokus, kuriem jaaptver zabaki, un, turot vieta zekes, uzvelciet gumijas zabakus/zabakus. Pavelciet atlokus
atpakal uz leju, lai tie aptvertu gumijas zabaku/zabaku augsdalu. (Attéls B)

2. Lai pabeigtu aizsargtérpa uzvilksanu, izvélieties vienu no talak aprakstitajiem variantiem: A vai B

Variants A

« Uzvelciet pilnas sejas maskas respiratoru bez filtriem. levietojiet rokas darba térpa piedurknés. (Attéls C)

 Uzlieciet galva kapuci un uzvelciet darba térpa augsdalu, ka paradits attéla. Novietojiet neopréna blives apaksdalu zem pilnas sejas
maskas respiratora zoda dalas. (Attéls D)

« Ar otra cilvéka palidzibu uzmanigi novietojiet neopréna blivi virs respiratora ta, lai dala starp galvas siksnam un respiratora okularu
batu ciedi noblivéta. (Attéls E)

Variants B

» Uzvelciet darba térpu un parvelciet gumijas blivi pari galvai ta, lai ta atrastos uz jasu kakla. (Attéls F) Péc tam uzlieciet respiratoru un
atbilstosi nostipriniet to. (Attéls G)

« |zstiepiet gumijas blivi un velciet to uz aizmuguri pari galvai un respiratoram; uzmanigi sekojiet, lai respiratora galvas siksnas atrastos
kapuces iekspusé. (Attéls H)

 Novietojiet gumijas blivi ap respiratora sejas blivi, lai nepaliktu spraugas. Palidziet kolégim, kas jis apgérbj, uz sejas maskas blives
aréjas malas uzlimét pasliméjosu Gdensnecaurlaidigu lenti. (Attéls I)

« Ladziet otram cilvékam pilniba aizveért iek$&jos un aréjos ravejslédzejus. (Attéls J)

» Nolokiet uz leju ravejslédzeéja parsegu, ka paradits attéla. (Attéls K)

 Jauzskatat, ka tas ir nepieciesams, lidziet otram cilvékam pari aizsargatloka armalai papildus uzlimét Gdensdroso limlenti. (Attéls L)

« Pari darba térpa piedurknu galiem parvelciet aréjos cimdus un ladziet otram cilvékam nostiprinat un noblivét aproci pie darba térpa
ar idensdroso limlenti. (Attéls M)

3. Aizsargtérpa novilksana
 Jadarba térps ir bijis saskaré ar bistamam kimiskam vielam, pirms ta novilk3anas veiciet atbilsto3as dekontaminacijas proceduras.

Respiratora nonemsana (novilksana)

« Ar otra cilvéka palidzibu atveriet darba térpa aizmuguréjo ravéjslédzéju un velciet auduma kapuci pari galvai, lai varétu pieklat
respiratora galvas siksnam. (Attéls N)

« Ar otra cilvéka palidzibu atlaidiet valigak respiratora siksnas un uzmanigi nonemiet respiratoru kopa ar kapuci. (Attéls O)

Térpa novilksana

« Lai novilktu darba térpu, veiciet ta uzvilkanas darbibas pretéja seciba. Nepieskarieties darba térpa dalam, kas var bat bijusas
saskaré ar kimiskam vielam.
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HU FELVETELI ES LEVETELI UTASITASOK

1. A védéruhazat felvétele

Kbvesse az alabbi lépéseket

« Miutan ellenérizte, hogy a védéruhazaton nem talalhat6-e meghibasodas, vegye le a cip6jét és vegyen ki a zsebéb6l minden olyan
targyat, amely akadalyozhatna Ont a mozgasban vagy sériilést okozhatna a védéruhazaton.

» Razza ki az 6ltozéket (igy konnyebb lesz felvenni azt a laposra csomagolt allapot utan), majd dvatosan vegye fel derékig, tigyeljen,
hogy a laba megfeleléen helyezkedjen el a zokniban, ehhez egészen a végeéig tolja be labujjait. (A. abra)

« Huzza fel a labbelit fedé hajtokat, és mikézben a zoknit a helyén tartja, vegye fel a gumicsizmat/labbelit. Hizza a labbelit fedd
hajtokat vissza a gumicsizma/labbeli tetejére (B. abra)

2. A felvétel befejezéséhez valassza az alabbi A. vagy B. opciot

A. opcioé

» Vegye fel a teljes arcot fedd légzokésziléket, a sz(ird(k) nélkll. Helyezze a karjat a kezeslabas ujjaba. (C. abra)

« Az abra szerint hlizza at a kezeslabas kapucnijat és felso részét a feje felett. Helyezze a neoprén zarérész also részét a teljes arcot
fedd légzokészulék allrésze ala. (D. abra)

 Atarsa segitségével 6vatosan emelje at a neoprén zarorészt a légzokészilék felett, biztositva a fejet koriilvevd heveder és a
légz6készulék szemet fedd része kozotti szoros illeszkedést. (E. abra)

B. opcio

» Vegye fel a kezeslabast, hlizza at a gumibol készult zarorészt a feje felett, hogy az a nyakara kerdiljon (F. abra). Ezt kovetéen vegye fel
a legzokesziléket és hlizza meg a szijakat szlikség szerint. (G. abra)

 Feszitse ki a gumibol készilt zarorészt és hlizza hatra a fején és a légzdkésziléken keresztll, Ugyelve, hogy a légzbkészulék fejszijai
a kapucnin belul legyenek. (H. abra)

« Ugy rendezze el a gumibol késziilt zarérészt a légzokésziilék arctomitése koriil, hogy ne legyenek rések. Kérje meg az 6ltdzkddésben
segitd tarsat, hogy ragasszon dntapados vizallo szalagot az arcmaszk arctémitésének kiilsé peremére. (1. abra)

« Kérje meg a tarsat, hogy hizza be teljesen a belsé és kiilsé cipzarokat. (J. abra)

 Hajtsa le a cipzaros részt az abran mutatottak szerint (K. abra)

« Ha szukségesnek bizonyul, kérje meg a tarsat, hogy ragasszon fel dntapadé vizallé ragasztdszalagot a viharvédd hajtdka kilsé éle
mentén. (L. abra)

» Vegye fel a kiils6 keszty(iket a kezeslabas kiilsé ujjara és kérje meg a tarsat, hogy rogzitse folytonos ragasztassal a mandzsettat a
kezeslabashoz 6ntapado vizallé ragasztoszalaggal. (M. abra)

3. Levétel
« Ha avédéruhazat veszélyes vegyi anyagoknak volt kitéve, a levétel el6tt hajtsa végre a megfelelé szennyezédésmentesitési
eljarasokat.

A légzokeésziilék levétele

 Atérsa segitségével cipzarozza ki a kezeslabas hatsé cipzarjat, és hizza at a szovetbdl készilt kapucnit a feje felett, hogy lathatova
valjon a légzbkésziilék fejhevederje. (N. abra)

« Atdrsa segitségével lazitsa meg a légzbkészilék szijait és 6vatosan vegye le a légzékésziléket, mikdzben az tovabbra is a kapucnin
belll van. (0. abra)

A védoruhazat levétele

« Avédéruhazat levételéhez forditott sorrendben hajtsa végre a védéruhazat felvételére szolgalo lépéseket. Ugyeljen, hogy ne érjen
hozza azokhoz a teriiletekhez, amelyek érintkezésbe kertlhettek vegyi anyagokkal.
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EL OAHrIIEXZ AIAAIKAZIAZ NMEPIBOAHXZ KAI EKAYZHX

1. Nw¢ va @opéoete ) 6ToMr (Awadikacia mepiBoAng)

AkohouBrjote autd Ta frpata

« 'Exovtag emBewprioel omTikd T 0TOM) yia TUX6V ENATTWLATA, AQAIPETTE Ta TAMOUTOLA 0ag Kat ade1G0Te TI TOEMEC 6ag amd omoladrimote avTikeipeva mou Ba pmopoloay va oag
epmodioouv 1j va BAayouy ta mposTaTeuTIKA EvOUpaTa.

« Twaéte 1o évdupia (autd SiEukohDvEL va To YOpETETE av Tav O€ EMimedn OUOKEVAGIA) KAt 0T GUVEXELD POPETTE TO IPOGEKTIKG PEXPL TN péan oag, Slaapahifovtag 6Tt ta modia
00 TomoBeTolvTal 0woTd OTIC KANTOEC OTTPRYVOVTAC Tal GAXTUAA TwV TOSIKV 0aC PéXPL TO TENOC. (EXRpa A)

« Tpapnéte 1o KAV TG UIGTAS TPOC Ta TIAVG Kall KpATWVTaS TIC KANToEC oTn B¢om Toug popéate Ti¢ yohotoee/umoteg oac. Tpafréte kat maht To kaAuppa Tg Pmotag mpog ta
KéTw, Mdvw amd To emdvw pépog ¢ yahdtoag/pmotag oag (Zxipa B)

2. EmAé€e sive Tpv emihoyn A eite Ty emdoyn) B mapakdtw yia va ohokAnpweoete T Stadikacia mepifoling

Emidoyni A

« (QopéoTe TOV avanveuoTrpa AR POUC TPOSWTOU ekT¢ amd To @iktpo (ta giktpa). TomoBetrote Ta yépia 6ag oTa pavikia Tov TposTateuTkoD evdupatog. (Exfpa C)

« Onw¢ aivetar, Tpapngte Ty KouKoUAA Kal T0 VW EPOE TOU TIPOOTATEVTIKOY EVODUATOC VW armd To Ke@dM oag. TomoBEToTe To KAT) PEPOC TOU OTEYAVOTIOINTIKOD amd
VEOTIPEVIO KATW a6 TO TNyoUvL To avamveuaTrpa mhrpoug pocawou. (Exrpa D)

+ Me T BoriBela Tou ouvepydTn 6a, XEIPLOTEITE MPOOEKTIKA TO GTEYAVOTIOINTIKG A6 VEOTIPEVIO TIAVW amd Tov avamveuatrpa oag dtacgahi{ovag T oteyavomoinon petadh g
{wvng Ke@ahng Kat Tov THARATO Tou avamveuoTipa yia ta pdria. (Zxqpa E)

Emoyni B

« Dopéote T0 MPooTATEUTIKG £vupa, TpaBrETe To aTeyavomonTIke amd eaoTIKG MAvw amd To Ke@A aag yia va akoupmroel 6To Aatpd cag (Exipa F). Z1n ovvéxela, opéate
TOV avamnveuoTrpa Kat 6Qi¢Te Tov 6wotd. (ZYpa G)

+ TevtwoTe To oTeYavomoInTKG amd eNaoTiké Kat TpaPriéte 10 mpog Ta miow ENdvw amé To KA 0ag KAl TOV aVamve-UoTHPA, PPOVTI(OVTAC IPOGEKTIKA Ol IHAVTEC KePAG TOU
avamveuoTrhpa va Bpiokovtal péoa 6tnv kKoukoUAa. (Zxapa H)

« Xeiploteite To oTEYAVOTTOINTIKO QMO EAAOTIKG Y0P ATTO TO GTEYAVOTIOINTIKG TPOCWTIOU TOU QVAMVEVATHPa yia va Slao@ahioeTe 6Tt dev Ba peivouv kevd. ZnTrote amé Tov
ouvepydtn oag va TomoBetroel adiappoxn autokOAMNT Tawia mdvw amo To E§wTePIKG AKPO TOU OTEyavomoInTIKo TapePBUOHATOC TOU GUVAVTATAL e T HAGKA IPOGKTIOV.
(Zxipal)

+ InTAoTE am6 TO GUVEPYATN 00 va KAeioel Mpwe Ta E0WTEPIKA Kal eEwTePIKA Peppoudp. (Zxnpal)

+ Avadmhwote To cuykpoTNLa Tou Peppovdp omwg gaivetal (ZxRpa K)

« AvkpiBei amapaitnto, {ntroTe and to cuvepydtn oag va epappocel mpoaBetn adidBpoxn autokGANTN Tawia mave amd To e§wTePIkd dkpo Tou kaAdppato¢ kataryidac.
(Exfipal)

« Oopéote Ta e§wTEPIKA yavTia oag mave armd To eEWTEPIKG Paviki Tou TPOOTATEVTIKOY EvBOUATOC Kat {NTH0TE amd T GUVEPYATN GAC VA OTEYAVOTIO|OEL Th HAVEETA 0TO
TIPOCTATEUTIKG évdupia pe ad1aBpoyn autokOMn Tawia. (ZxRpa M)

3.'Ekduon
« Edv n otoMq éxel extebei oe emkivbuveg xnuikéc ovaieg, akohouBrote Tic katdAnAeg Stadikaaiec amoApavong mpw Ty agaipeon.

Agaipeon tov avanvevotiipa (Ekduon)

« Me T BoriBeia ouvepydn avoite o Miow PeppoVdp TOU TPOGTATEVTIKOU EvOOUATOC Kat TpaBnETe TV upaopdTiv KoukoUAd EMdve amd To KEQAN oag yia va amokahyeTe Tov
1pdvta kepaig Tou avanveuotrpa. (Zxipa N)

+ Mem BoriBeia ouvepydn, YoAapwOoTe Tov IPAVTA QVOTIVEUGTHPA KaI AQAIPETTE IPOGEKTIKG TOV QVATIVEUOTHPA, EVK) OUYKPATE(TE KON Péda aTny KoukoUAa. (Exfpa 0)

Agaipeon mc otolii¢ (EkSuon)

- Agaipéote T 6ToM akohouBwvTag avtioTpopa Ta Prpata mou divovtat yia va gopéaete T aToN. Amo@UyeTe va ayyilete omoleadnoTe mepLoyéq TG OTOARG TTOU EvOEYETaL va
éxouv eKTeDEl o€ YNHIKEC 0UOiEC.
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BG WHCTPYKUUU 3A OBJINMAHETO U CBBJINYAHETO

1. MocTaBAHe Ha KocTioma (06n14aHe)

M3nbnHeTe Te3u cTbIKM

« (nep Karo cTe ornepanu KocTioma 3a ek, cboyiiTe 06yBKMTeE (1 M U3Npa3HeTe Ax060BeTe 1 OT NPeAMETH, KOUTO MOrarT Aa Bu monpeuar unu a noBpeaAT 3alUnTHOTO
obnexno.

« Pa3tbpcete 0bneknoTo (ToBa LLie yNecHIn HeroBoTo 06nyaHe, Clied Kato e 610 CrbHaTo B NN10CKa OMaKoBKa) W Cflef TOBa BHUMATENHO ro obnieyeTe 10 KpbCTa, kaTo ce
yBepUTe, Ye CTe NOCTaBUNI NPABUNIHO CTbNANaTa Cv B YopaniuTe, KaTo NPUTUCHETE NPbCTUTE Ha KpakaTa Ao kpas. (Ourypa A)

« V3gbpnaiite Harope NOKpMBaNoTo 3a 6OTYLLUTE U KaTO 3abpXKaTe HEMOABUXHO YopanuTe, obyiite BawwumTe botywn. [lpbnHeTe nokpuBanoto 3a 6otyLumMTe 06paTHO HagoNy
BbPXY ropHara uacr Ha Bawwwte 6oty (Ourypa B)

2. U36epete onuua A unu onuua b no-gony 3a yanocrHoto o6nuyaHe

Onuua A

- [loctaBete Balwna auxateneH anapart 3a uanoto auue ¢ duntbp(u). MoctaBeTe pblieTe it B pbKaBuTe Ha komOuHe30Ha. (Ourypa )

- W3pbpnaiite KauynkaTa 1 ropHaTa uacT Ha KOMOUHE30Ha HaZ FaBaTa (1, KaKTo e NoKa3aHo. Pa3nonoxkeTe A0SIHATA YacT Ha HEOMPEHOBOTO YMITBTHEHME NOA OpaAnyKaTta Ha
Bawwwma uxatenen anapat 3a uanoto nuue. (Ourypa D)

« Cuyxnaa nomoLL BHUMATENHO HaraceTe HeOMPEHOBOTO YMTTHEHE BbPXY AUXaTeNHINA anapar, Kato ce yBepuTe, Ye NPUAAra MITbTHO MeXy peMbLuTe BbpXY [MaBara i
BU3bOpA Ha AuxatenHua anapar. (Qurypa E)

Onuua b

« 06neuete KOMOUHE30Ha, U3[bPNaAIATE [YMEHOTO YNTBTHEHME BbPXY [aBaTa (u, Taka Ye a CTurHe o Bpata Bu (Ourypa F) (e ToBa nocTaBeTe AuxaTenHua anapat u
3aTerHeTe KonKoTo e HyxHo. (Gurypa G)

« Pa3TerHeTe ryMeHoTO yrTbTHeHUE 1 NOCTaBeTe 06PATHO BbPXY I11aBaTa (U 1 AUXATENHUA anapar, KaTo ce yBepuTe BHUMATENHO, Ye PEMbLMTE 3a [71aBaTa Ha AuXaTenHua
anapar (a pa3nooXeHu 0TBLTPe Ha kauynkara. (Qurypa H)

- Harnacete rymeHoTO ynTbTHeHe OKONO YrTLTHEHNETO 3 JIALIETO Ha AMXaTeNHMA anapaT, KaTo ce yBepuTe, ue HAma oTBopu. lomoneTe Bawwma napTHbop no Bpeme Ha
0bn1yaHeTo Aa A06aBy BOJOYCTOIUNBO CAMO3NENBALLO (e TUKCO BbPXY BBHLUHNA Kpail Ha YTBTHEHMETO 3a NULe KbM MackaTa 3a uue.(Qurypa l)

« [lomoneTe NOMOLLHYKa C1 i3 33TBOPI LANOCTHO BBTPELLHIA U BbHLUHKA Ln. (Ourypa J)

« [lperbHete Hafony crnobKara Ha LyNa, kakTo e nokasaxo (Ourypa K)

« Ao cvmeTHeTe 3a HeoOXofMO, NoMoneTe Balus NOMOLLHVK 1a NOCTaBI IOMbJIHUTENHA CAMO3a/1eNBaLLa BOZIOHENPOHMLAEMA JIEHT BbPXY BbHLUHUA pbb Ha
npegnasutens cpeldy 6ypa. (Gurypa L)

« [loctaBeTe BbHILHUTE PbKaBULY BbPXY BbHLUHMA PbKaB Ha KOMOMHE30Ha 1 nomoneTe Baluma NoMOLYHIK Jia 3anenu MaHLLeTa BbpXy KOMOMHE30Ha CbC CaMmo3anenBalla
BOAOHENPOHMLaeMa NieHTa. (Ourypa M)

3. Cbbnuuane
+ AKO KOCTIOMBT € 6111 131103eH Ha OnacH XMMUKaNK, MPUnoxeTe NOAXOAALLM nNpoLieypy 3a 06e33apasaBaHe npeau Aa ro cBanuTe.

(BanAHe Ha guxaTenHua anapar ((b6nnyaHe)

« Cuyxza nomoLy pasKkonyaiiTe 3aZHIA LN Ha KOMOVHE30HA U (BANETe NNaTHEHaTa Kauynka Npe3 IMaBata cv, 3a 1 (e NOKaXar peMbLTe 3 aBaTa Ha AVXaTeHuA
anapar. (Ourypa N)

« Cuyxpa nomoLy pa3xnabeTe pemMbLTe Ha AUXaTeNHMA anapar 1 ro cBaneTe BHUMATENHO, KaTo ro 3aibpXuTe BbTpe B Kauynkara. (Qurypa 0)

(BansHe Ha KocTioma ((b6nuyaHe)

« (Banete KOCTIOMa, KaTo 3MbJIHUTE B 06paTEH pea CTbnKuUTe, KOUTO CT€ N3MBJIHWIN NPYU HETOBOTO obnuuane. 3barsaiiTe KOHTAKT C 06N1ACTV Ha KOCTIOMa, KOUTO MOXe fa (a
61N M3NOKEHN HA XMMUKAH,
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HR UPUTE ZA ODIJEVANJE | SKIDANJE

1. Navlacenje odijela (odijevanje)

Pratite korake u nastavku

« Nakon sto vizualno pregledate ima li oSte¢enja na odijelu, skinite cipele i ispraznite dzepove od svih predmeta koji bi vam mogli
smetati ili ostetiti zastitnu odjecu.

« Protresite odijelo (to olak3ava odijevanje nakon pakiranja) zatim pazljivo navucite odijelo do pojasa i provjerite jesu li vam stopala
pravilno stala u ¢arape tako da gurnete nozne prste do kraja. (Slika A)

 Podignite preklop za ¢izmu i navucite svoje ¢izme pridrzavajuci ¢arape na mjestu. Spustite preklop za ¢izmu natrag preko ¢izama.
(Slika B)

2. Odaberite opciju A ili opciju B za nastavak odijevanja

Opcija A

« Navucite respirator preko cijelog lica osim filt(a)ra. Uvucite ruke u rukave radnog odijela. (Slika C)

« Navucite kapuljacu i gornji dio radnog odijela preko glave. Namjestite dio od neoprenskog brtvila ispod brade respiratora za cijelo
lice. (Slika D)

» Uz pomoc¢ suradnika pazljivo namjestite neoprensko brtvilo preko respiratora, pritom osigurajte ¢vrsto brtvljenje izmedu orme za
glavu i i o¢nog dijela respiratora. (Slika E)

OpcijaB

« Odijenite radno odijelo, navucite gumeno brtvilo preko glave do vrata (Slika F). Potom navucite respirator i zategnite prema potrebi.
(Slika G)

« Navucite gumeno brtvilo i respirator preko glave i pritom vodite ra¢una da su trake za glavu respiratora namjestene unutar
kapuljace. (Slika H)

« Namjestite gumeno brtvilo oko brtve za lice respiratora kako ne ostalo praznina. Zamolite svog pomo¢nika pri oblacenju da
samoljepljivu vodootpornu traku zalijepi preko vanjskog ruba brtve za lice na masku za lice. (Slika I)

» Neka vas suradnik zatvori do kraja unutrasnje i vanjske patentne zatvarace. (Slika J)

» Odmotajte patentni zatvarac kako je prikazano (Slika K)

« Ako je potrebno zatrazite od suradnika da nanese dodatnu samoljepljivu vodootpornu traku preko vanjskog ruba zastitnog preklopa.
(Slika L)

» Navucite vanjske rukavice preko vanjskog rukava radnog odijela i zatrazite od suradnika da zabrtvi manzete na radno odijelo
samoljepljivom vodootpornom trakom. (Slika M)

3. Svlacenje
« Ako je odijelo bilo izloZzeno opasnim kemikalijama, izvrsite odgovarajuce postupke za dekontaminaciju prije skidanja.

Skidanje respiratora (svlacenje)

« Uz pomo¢ suradnika otvorite straznji patentni zatvarac radnog odijela i skinite platnenu kapuljacu s glave da biste pristupili ormi
respiratora. (Slika N)

» Uz pomoc¢ suradnika olabavite ormu respiratora i pazljivo ga skinite i dok se i dalje nalazi u kapuljaci. (Slika O)

Skidanje odijela (svlaéenje)

« Skinite odijelo tako da pratite korake za odijevanje odijela obrnutim redoslijedom. Izbjegavajte dodirivanje dijelova odijela koji su
bili izloZeni kemikalijama.
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ET SELGAPANEKU- JA EEMALDUSJUHEND

1. Ulikonna selgapanek

Jargige neid juhiseid

« Olles vaatluse teel kontrollinud kaitsetlikonna korrasolekut, eemaldage jalatsid ja tilhjendage taskud esemetest, mis vdiksid
lilkumist takistada vdi kaitserdivaid kahjustada.

» Raputage roivast (nii lihtsustate kokkupakitud roivaste selgapanekut) ja pange see ettevaatlikult kuni véokohani selga. Likake jalad
sokkides 6puni valja, et need kindlasti diges asendis oleksid. (Joonis A)

« Tommake saapaklapp Ules ja pange sokke paigal hoides jalga kummikud/saapad. Tommake saapaklapp kummikute/saabaste peale.
(Joonis B)

2. Valige selgapanekuvariant A voi B

Variant A

» Pange ette nagu kattev respiraator ilma filtrita. Pange kaed kaitsetlikonna kaistesse. (Joonis C)

« Tommake kaitsellikonna kapuuts ja Glaosa endal (ile pea, nagu naidatud. Asetage neopreentihendi alaserv nagu katva respiraatori
6uaosa alla. (Joonis D)

- Votke keegi appi ja pange neopreentihend ettevaatlikult respiraatorile nii, et selle ja tlikonna peaosa vahe oleks taielikult
tihendatud. (Joonis E)

Variant B

 Pange kaitsetlikond selga, tommake kummitihend Ule pea kaelale (Joonis F), pange ette respiraator ja vajadusel pingutage seda.
(Joonis G)

« Venitage kummitihend (ile pea ja respiraatori ning veenduge kindlasti, et respiraatori pearihmad oleksid kapuutsis. (Joonis H)

« Pange kummitihend respiraatori ndotihendile, et need teineteisega taielikult liibuksid. Paluge abilisel kinnitada isekleepuv veekindel
teip Ule naotihendi valisserva ndomaskile. (Joonis 1)

« Paluge abilisel sisemised ja valised tomblukud taielikult sulgeda. (Joonis J)

« Voltige lukukoost nii nagu naidatud (Joonis K)

+ Vajaduse korral paluge abilisel tormiklapi valisserv lisaks veekindla kinni kleepida. (Joonis L)

« Tommake valiskindad kaitsetlikonna valiskaistele ja paluge Ulikonna mansetid veekindla kleeplindiga tihendada. (Joonis M)

3. Eemaldamine
Juhul kui kaitsedlikond on kokku puutunud ohtlike kemikaalidega, puhastage see enne eemaldamist digel viisil saasteainetest.

Respiraatori eemaldamine

« Paluge abilisel kaitseilikonna tagumine tdmblukk lahti tdmmata ja tdmmake kapuuts (le pea, et respiraatori pearakmetele ligi
paaseda. (Joonis N)

 Vabastage abilise toel respiraatorirakmed ja eemaldage respiraator ettevaatlikult koos kapuutsiga. (Joonis O)

Ulikonna eemaldamine

 Eemaldage kaitseiilikond, tehes selgapanekutoimingud vastupidises jarjestuses. Arge puudutage kaitseiilikonda sealt, kus see
kemikaalidega kokku puutuda vais.
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LT  APSIRENGIMO IR NUSIRENGIMO INSTRUKCLJOS

1. Kostiumo apsirengimas

Atlikite Siuos veiksmus

« Apzilréje kostiuma, ar néra defekty, nusiimkite batus ir i$ kiseniy iSsiimkite visus daiktus, kurie gali jums trukdyti arba pazeisti
apsauginius drabuzius.

« Papurtykite drabuZj (tai palengvins apsirengima jj iSpakavus) ir atsargiai apsivilkite iki juosmens, tada iki pat kojiniy galo stumkite
kulnus, kad tinkamai jas apsimautuméte. (Paveikslélis A)

« Patraukite aukstyn bato uzvarta ir prilaikydami kojines apsiaukite guminius / batus. Vél patraukite baty uzvarta Zzemyn ant guminiy /
baty virsaus (Paveikslélis B)

2. Apsirengimui uzbaigti pasirinkite toliau nurodyta varianta A arba varianta B

Variantas A

« Uzsidékite visg veida dengiantj respiratoriy be filtro (-y). Jkiskite rankas j kombinezono rankoves. (Paveikslélis C)

 Kaip parodyta, ant galvos uzsitempkite gobtuva ir virsuting kombinezono dalj. Neopreninio tarpiklio apacia turi bati po visg veida
dengiancio respiratoriaus smakru. (Paveikslélis D)

* Su kito zmogaus pagalba atsargiai uzdekite neopreninj tarpiklj ant respiratoriaus uztikrindami sandaruma tarp galvos dirzo ir
respiratoriaus akiniy. (Paveikslélis E)

Variantas B

« Apsirenkite kombinezona, uzsitraukite guminj tarpiklj per galva, kad jis atsidurty ant kaklo (Paveikslélis F), tuomet uzsidékite
respiratoriy ir jj tinkamai priverzkite. (Paveikslélis G)

« Istempkite guminj tarpiklj ant galvos ir respiratoriaus, kad respiratoriaus galvos dirzai bty gobtuvo viduje. (Paveikslélis H)

« Guminj tarpiklj atsargiai uzdékite aplink respiratoriaus veido tarpiklj, kad nelikty jokiy tarpy. Paprasykite apsirengti padedancio
kolegos ant veido kaukés isorinio veido sandariklio krasto uzklijuoti lipnig vandeniui nelaidzig juostele. (Paveikslélis 1)

« Paprasykite kito zmogaus iki galo uztraukti vidinius ir iSorinius uztrauktukus. (Paveikslélis J)

« Kaip parodyta, atlenkite zemyn uztrauktuky uzvarta. (Paveikslélis K)

« Jei atrodys reikalinga, paprasykite kito Zmogaus ant iSorinio uzvarto krasto papildomai uzklijuoti vandeniui atsparios lipniosios
juostos. (Paveikslélis L)

» UZsimaukite iSorines pirstines ant iSorinés kombinezono rankovés ir paprasykite kito Zmogaus vandeniui atsparia lipniaja juosta
priklijuoti rankogalius prie kombinezono. (Paveikslélis M)

3. Nusirengimas
« Jei kostiumas turéjo kontaktg su kenksmingomis cheminémis medziagomis, pries nusivilkdami atlikite reikiamas kenksmingumo
pasalinimo procedaras.

Respiratoriaus nusiémimas

« Su kito zmogaus pagalba atitraukite galinj kombinezono uztrauktuka ir per galva nusitraukite medziaginj gobtuva, kad
atidengtumeéte respiratoriaus galvos dirza. (Paveikslélis N)

« Su kito zmogaus pagalba atlaisvinkite respiratoriaus dirza ir atsargiai nuimkite respiratoriy jam vis dar esant gobtuve. (Paveikslélis O)

Kostiumo nusirengimas

» Kostiuma nusirenkite atvirkstine tvarka atlikdami kostiumo apsirengimo veiksmus. Stenkités neliesti ty kostiumo viety, kurios turéjo
kontakta su cheminémis medziagomis.
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MT STRUZZJONUJIET DWAR KIF TILBES U TINZEL

1. Kif tixedd l-indument (Tlibbis)

Segwi dawn l-istadji

« Wara li tkun spezzjonajt vizwalment l-indument ghal xi difetti, nehhi z-zarbun tieghek u zvojta l-bwiet minn kull oggett li jista’
jfixxklek jew jikkaguna hsara lill-indument protettiv.

« Perper l-indument (dan jaghmilha aktar facli biex tilbsu wara li jkun gie ppakkjata b’'mod catt) u mbaghad b’attenzjoni lbsu sa
gaddek, billi taccerta li saqajk huma pozizzjonati korrettament fil-kalzetti billi timbotta s-swaba fit-tarf. (Stampa A)

 Talla’ il-flepp ta’ fuq il-bwiez, u waqt li zzomm l-kalzetti f'posthom ilbes il-wellingtons/bwiez. Nizzel il-flepp ta’ fuq il-bwiez lura’l
isfel biex tghatti il-wellingtons/bwiez tieghek (Stampa B)

2. Aghzel jew Ghazla A jew Ghazla B t'isfel biex tillesti mill-llbies.

Ghazla A

« Ilbes ir-respiratur li jaghti l-weic¢ kollu ghajr il-filter(s). Dahhal dirghajk fil-kmiem tal-coverall. (Stampa €)

« Kif muri, gholli l-barnuza u l-parti ta’ fuq tal-coverall fuq rasek. Ippozizzjona il-giegh tas-sigill ta’ neoprene taht l-ilhit tar-respiratur Li
jaghti 'L wice kollu tieghek. (Stampa D)

« Bl-ghajnuna ta’ siehbek, b'attenzjoni mmanipula s-sigill ta’ neoprene fuq ir-respiratur tieghek billi tizgura sigill issikat bejn l-arnez
tar-ras u l-bi¢ca tal-ghajn tar-respiratur. (Stampa E)

Ghazla B

« Ilbes il-coverall, ighel is-sigill tal-lastku fuq rasek sabiex jistrieh fug ghongok (Stampa F). Imbaghad ilbes ir-respiratur u ssikka kif
jixrag. (Stampa G)

« Ighed is-sigill tal-lastku u igbed lura fuq rasek u r-respiratur, billi b’attenzjoni ta¢certa li ¢-cineg tar-ras tar-respiratur ikunu
pozizzjonati gol-barnuza. (Stampa H)

« Immanipula s-sigill tal-lastku madwar s-sigill tal-wicc tar-respiratur biex tizgura li ma jkun thalla l-ebda spazju miftuh. Stagsi Lill-
habib li jghinek tilbes biex japplika tejp awto-adeziv li ma jghaddix ilma minnu fuq it-tarf ta’ barra tas-sigill tal-wi¢¢ mal-maskra
tal-wicc. (Stampall)

« Stagsi lil siehbek biex jaghlag kompletament iz-zippers ta’ gewwa u ta’ barra. (Stampa J)

« Itwi l-muntagg taz-zipper kif muri (Stampa K)

« Jekk ikun mehtieg itlob lil siehbek japplika tejp awtoadeziv u impermeabbli fit-tarf ta’ barra tal-flepp. (Stampa L)

« |lbes l-ingwanti ta’ barra fuq il-komma ta’ barra tal-coverall u itlob lil siehbek jissigilla l-polz tal-coverall b'tejp awtoadeziv u
impermeabbli ghall-ilma (Stampa M)

3. Biex tinza’
« Jekk l-indument ikun gie espost ghal kimici perikoluzi, ezercita il-proc¢eduri proprja ta’ dekontaminazzjoni gabel tnehhi.

Biex tnehhi r-respiratur

« Bl-ghajnuna ta’ sieheb nizzel iz-Zipp taz-zipper ta’ wara tal-coverall u ighed il-kappa tad-drapp fuq rasek biex tirrivela l-arnez tar-ras
tar-respiratur. (Stampa N)

« Bl-ghajnuna ta’ sieheb, holl l-arnez tar-respiratur u nehhi r-respiratur b'attenzjoni filwaqt li jkun ghadu mizmum mill-barnuza.
(Stampa O)

Biex tnehhi l-indument

« Nehhi l-indument billi ssegwi l-ordni inversa tal-passi moghtija meta tilbes l-indument. Evita li tmiss xi partijiet tal-indument li setghu
kienu esposti ghal kimici.
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RO INSTRUCTIUNI DESPRE IMBRACARE S| DEZBRACARE

1. imbracarea combinezonului

Urmati acesti pasi

+ Dupa ce ati inspectat vizual combinezonul pentru identificarea eventualelor defecte, scoateti-va incaltamintea si goliti-va
buzunarele de orice obiecte care v-ar putea incomoda sau care ar putea deteriora imbracamintea de protectie.

« Scuturati imbracamintea (astfel va va fi mai usor sa o imbracati, dupa ce ati scos-o din ambalaj) si apoi imbracati-va cu grija pana in
talie, asigurandu-va ca picioarele dvs. sunt pozitionate corect in sosete, impingand degetele de la picioare pana la capat. (Figura A)

« Trageti n sus apdratoarea exterioard a cizmei si, in timp ce tineti sosetele fixate, incaltati cizmele. Coborati aparatoarea exterioara a
cizmei peste partea superioara a cizmei (Figura B)

2. Alegeti fie optiunea A, fie optiunea B de mai jos pentru a finaliza imbracarea

Optiunea A

« Puneti masca respiratorie integrala pentru fata, mai putin filtrele. Introduceti bratele in manecile combinezonului integral. (Figura C)

« Conform ilustratiei, trageti pe cap gluga si partea superioard a combinezonului integral. Pozitionati partea inferioara a protectiei
etanse din neopren sub barbia mastii respiratorii integrale pentru fata. (Figura D)

 Cu ajutorul unui coleg manevrati cu grija protectia etansa din neopren si puneti-o peste masca respiratorie, asigurand o buna
etanseizare intre echipamentul pentru cap si componenta pentru ochi a mastii respiratorii. (Figura E)

Optiunea B

« Imbracati combinezonul integral si trageti dispozitivul de etansare din cauciuc pe cap, astfel incat sa se sprijine pe gat (Figura F) Apoi
imbracati masca respiratorie si strangeti dupa cum va fi cazul. (Figura G)

« Intindeti componenta de etansare din cauciuc si trageti-o pe cap si peste masca respiratorie, asigurandu-va ca benzile pentru cap ale
mastii respiratorii sunt pozitionate n interiorul glugii. (Figura H)

 Puneti dispozitivul de etansare din cauciuc in jurul protectiei faciale a mastii respiratorii, pentru a va asigura ca nu raman zone
neacoperite. Rugati-va partenerul care asista la echipare sa aplice o banda autoadeziva rezistenta la apa pe marginea exterioara a
sigiliului facial si pe masca faciala. (Figura I)

« Solicitati-i colegului sa inchida complet fermoarele din interior si exterior. (Figura J)

« Trageti fanta combinezonului peste ansamblul fermoarului (Figura K)

» Daca este necesar, solicitati-i colegului sa aplice o banda autoadeziva impermeabila suplimentara peste marginea exterioara a
fantei antifurtuna. (Figura L)

« Imbracati manusile exterioare peste manseta exterioara a combinezonului si solicitati-i colegului sa etanseizeze imbinarea dintre
manseta si combinezon folosind banda autoadeziva impermeabila. (Figura M)

3. Dezbracare
+ In cazul in care combinezonul a fost expus unor substante chimice periculoase, aplicati procedurile adecvate de decontaminare
Tnainte de a-l indeparta.

Indepartarea mastii respiratorii

+ Cu ajutorul unui coleg desfaceti fermoarul posterior al combinezonului si scoateti gluga din material textil pe cap. Tn acest moment
este vizibild centura pentru cap a mastii respiratorii. (Figura N)

« Cu ajutorul unui coleg, slabiti centura mastii respiratorii si scoateti masca cu grija, tinand-o inca in interiorul glugii. (Figura O)

Dezbracarea combinezonului

« Dezbracati combinezonul aplicand in ordine inversa pasii indicati pentru imbracarea combinezonului. Evitati sa atingeti zonele de pe
combinezon care este posibil sa fi fost expuse la substante chimice.
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SK  POKYNY K OBLIEKANIU A VYZLIEKANIU

1. Odievanie obleku (Obliekanie)

Postupujte podla tychto pokynov

» Pohladom skontrolujte akékolvek chyby obleku. Vyzujte si topanky a vyprazdnite si z vreciek vsetky predmety, ktoré by mohli
ochrannému obleku prekazat alebo by ho mohli poskodit.

« Vytraste odev (pretoze je zabaleny poskladany, ulah¢i to jeho odievanie) a nasledne si ho navlecte az po pas. Dbajte na to, aby vam
chodidla vosli spravne do navlekov tak, Ze zatlacite prsty az na ich koniec. (Obrazok A)

 Vytiahnite gumovu tesniacu cast, ktora ide cez topanku, a pri pridrziavani ponoziek si obujte ¢izmy/topanky. Gumovu tesniacu ¢ast,
ktora ide cez topanku, zasuite znova nadol cez hornt ¢ast vasich ¢iziem/topanok (Obrazok B).

2. Pri odievani si zvolte bud moznost A, alebo moznost B

Moznost A

« Nasadte si celotvarovy respirator bez filtra (filtrov). Vlozte ruky do rukavov plasta. (Obrazok C)

« Podla znazornenia pretiahnite kapucrnu a hornu ¢ast plasta ponad hlavu. Umiestnite spodnt ¢ast neoprénového tesnenia pod bradu
celotvarového respiratora. (Obrazok D)

» Za pomoci kolegu opatrne pretiahnite neoprénové tesnenie cez respirator, pricom dbajte na to, aby sa zachovalo tesnenie medzi
hlavovymi popruhmi a o¢nou ¢astou respiratora. (Obrazok E)

Moznost B

» Nasadte si plast, pretiahnite si cez hlavu gumové tesnenie tak, aby vam zostalo na krku (Obrazok F). Nasledne si nasadte respirator a
podla potreby ho utiahnite. (Obrazok G)

« Natiahnite gumové tesnenie a pretiahnite si ho spat cez hlavu a respirator. Davajte pozor, aby hlavové remene respiratora zostali
vnutri kapucne. (Obrazok H)

« Rozmiestnite gumové tesnenie okolo tvarového tesnenia respiratora pricom dbajte, aby v iom neboli Zziadne medzery. Pri
nasadzovani poziadajte partnera, aby prelepil vonkajsi okraj tvarového tesnenia samolepiacou vodotesnou paskou s cielom utesnit
tvarovi masku. (Obrazok 1)

 Poziadajte kolegu o Uplné zatvorenie vonkajsich a vnutornych zipsov. (Obrazok J)

« Podla znazornenia zakryte zipsy (Obrazok K).

« Ak je to potrebné, poziadajte kolegu, aby cez vonkajsi okraj nalepil vodoodolnt lepiacu pasku. (Obrazok L)

« Cez vonkajsi rukav plasta si navlecte vonkajsie rukavice a poziadajte kolegu o utesnenie manzety k plastu pomocou lepiacej
vodoodolnej pasky. (Obrazok M)

3. Vyzliekanie
« Ak bol oblek vystaveny nebezpe¢nym chemickym latkam, pred jeho zoble¢enim absolvujte spravny proces dekontaminacie.

Skladanie respiratora (vyzliekanie)

» Za pomoci kolegu odzipsujte zadny zips plasta a latkovl kapucniu si pretiahnite cez hlavu, ¢im sa odhali hlavovy popruh respiratora.
(Obrazok N)

« S pomocou kolegu uvolnite popruhy respiratora a opatrne si ho zlozte tak, aby bol aj nadalej v kapucni. (Obrazok O)

Vyzliekanie obleku (vyzliekanie)

* Oblek si vyzlette na zaklade krokov obliekania vykonanych v opa¢nom poradi. Vyhnite sa dotyku akychkolvek oblasti obleku, ktoré
mohli byt vystavené chemickym latkam.
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SL  NAVODILA ZA OBLACENJE IN SLACENJE

1. Nadevanje obleke (oblacenje)

Sledite naslednjim korakom

« Po tem, ko ste se prepricali, da obleka ni poskodovana, sezujte Cevlje in iz Zepov odstranite vse predmete, ki bi vas lahko ovirali ali
poskodovali zascitno obleko.

» Obleko stresite (tako jo boste lazje oblekli po tem, ko je bila zlozena), nato pa si jo pazljivo oblecite do pasu, pri cemer pazite na
pravilen polozaj stopal v nogavicah, zato prste potisnite ¢isto do konca. (Slika A)

« Potegnite zavihek, ki gre ¢ez skorenj, navzgor, nato pa primite nogavice in hkrati obujte gumijaste skornje/visoke ¢evlje. Zavihek
ponovno potegnite ¢ez gumijaste $kornje/visoke ¢evlje (Slika B).

2. Za nadaljnje oblacenje izberite moznost A ali moznost B

Moznost A

» Nadenite si obrazno dihalno masko brez filtra/-ov. Roki potisnite v rokava kombinezona. (Slika C)

« Potegnite kapuco in zgornji del kombinezona tez glavo, kot to prikazuje slika. Spodnji del neoprenskega tesnila namestite pod brado
obrazne dihalne maske. (Slika D)

» S pomocjo sodelavca pazljivo potegnite neoprensko tesnilo ¢ez dihalno masko in zagotovite dobro tesnjenje med naglavnimi trakovi
in o¢esnim delom dihalne maske. (Slika E)

Moznost B

» Oblecite kombinezon in potegnite gumijasto tesnilo ¢ez glavo, da ostane zadaj na vratu (Slika F). Nato si nadenite dihalno masko in
jo ustrezno zategnite. (Slika G)

« Raztegnite gumijasto tesnilo ter ga potegnite naprej ¢ez glavo in dihalno masko, pri ¢emer pazite, da se naglavni trakovi dihalne
maske nahajajo pod kapuco. (Slika H)

* Gumijasto tesnilo namestite okrog obrazne dihalne maske tako, da ne pustite nobenih vrzeli. Prosite vasega pomocnika pri
oblacenju, naj nalepi samolepilni vodotesni trak ¢ez zunanji rob tesnila za obraz na obrazno masko. (Slika I)

« Sodelavca prosite, naj v celoti zaprte notranje in zunanje zadrge. (Slika J)

« Pokrijte zadrgo, kot je prikazano (Slika K).

« Ce se vam zdi potrebno, sodelavca prosite, naj zunanji rob zavihka, ki varuje pred dezjem, prelepi z dodatnim vodoodpornim
samolepilnim trakom. (Slika L)

» Preko zunanjega rokava kombinezona si nadenite zunanje rokavice in prosite sodelavca, naj manseto prilepi na kombinezon z
vodoodpornim samolepilnim trakom. (Slika M)

3. Slacenje
« Ceje bila obleka izpostavljena nevarnim kemikalijam, jo pred slacenjem ustrezno dekontaminirajte.

Odstranjevanje dihalne maske (slacenje)

» S pomocjo sodelavca odprite zadnjo zadrgo na kombinezonu ter tkanino kapuce potegnite cez glavo, da pridete do naglavnih trakov
dihalne maske. (Slika N)

» S pomocjo sodelavca popustite trakove dihalne maske in jo previdno odstranite, pri ¢emer maska $e naprej ostane v kapuci. (Slika O)

Odstranjevanje obleke (slagenje)

» Obleko slecite v obratnem vrstnem redu od tistega, ki je predviden za oblacenje obleke. Ne dotikajte se delov obleke, ki bi bili lahko
izpostavljeni kemikalijam.
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